PODSTAWOWE SRODKI OCHRONNE PRZECAWKO NOWEMU KORONAWIRUSOWI

Nie Isinieje szczepionka ani skuteczne leczenie przeciwko koronawirusowi. Dlatego nalezy pamietaé
0 przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, kidre istotnie wplyna na ograniczenie ryzyka

zakazenia:

1. Czesto my€ rece
Nalezy pamieta¢ o czestym myciu rgk wodg z mydtem a jesli nie ma takiej moziiwosci
dezynfekowac je plynamifzelami na bazie alkoholy {min. 60 %).

Mycie rak ww. metodami zabija wirusa, jeshi znajduje sie on na rekach.

2. Stosowaé zasady ochrony podezas kichania | kaszlu
Podczas kaszlu i kichania nalezy zakryé usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkyg — jak
najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza | umyé rece uzywajgc mydia i wody lub
zdezynfekowac je $rodkami na bazie alkoholu (min. 60 %).

Zakrycie ust i nosa podczas kaszhu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sig zarazkow,
w tym wirusow. ledli nie przestrzega sie tej zasady mozna fatwo zanieczydcié przedmioty,
powierzchnie fub dotykane, np. przy powitaniu, osoby.

3. Zachowat bezpieczng odieglosé
Nalezy zachowa¢ co najmniej 1 metr odlegioéci z osoba, ktora kaszle, kicha i ma gorgezke.
Gdy ktos z chorobg uktadu oddechowego, takg jak 2019-nCoV, kaszle fub kicha, wydala pod
ciénieniem mate kropelki zawierajgce wirusa. Jesli jest su: zbyt hlisko, moina wdychaé wirusa.

4. Unikac dotykania oczy, nosa i ust
Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moie spowodowad przeniesienie sie wirusa
z powierzchni na siebie,

5. Bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie z krajow gdzie
szerzy sig koronawirus, jesli nie uptyneto 14 dni od powrotu — NIE nalesy przychodzié do
szkoly
Nalezy niezwlocznie zasiegna¢ pomaocy medyczne] — udaé sie na oddziat zakainy albo
obserwacyjno-zakaZny, zgodnie 2 wytycznymi zamieszczonymi w Komunikacie krajowego
konsultanta w dziedzinie choréb zakaznych (mz.gov.pl, gis.gov.pl, gov.pl/koranawirus}.
Nalezy przy tym pamigtac, zeby unikaé érodkéw komunikaci publicznej, aby nie narazad
innych os6b. Zaleca sie ostoniecie ust i nosa maseczka ochronng, ktéra stanowi pierwszg
bariere ochronng dla otoczenia,

6. Bedac chorym i majac bardzo zte samopoczucie, ale gdy nie podrézowato sie do krajow,

w ktorych szerzy sie korenawirus — NIE nalezy od razu podejrzewac u siebie zakazenia
koronawirusem, Jednak w dbatosci o wiasne zdrowie NIE nalezy przychodzic do szkoty,
nalezy pozosta¢ w domu i zasiggnaé porady lekarza rodzinnego.

Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszaca gorgcezka moga mied wiele przyczyn
np. wirusowg {wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy, wirusy paragrypy), czy
bakterying (pateczka Haemophilus influenzoea, pateczka krztuica, chlamydia, mykoplazama),

7. Majac tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego, gdy nie podrésowato sie do krajow,
w ktdrych szerzy sie koronawirus nalezy starannie stosowaé podstawowe zasady higieny



oddychania oraz higieny rak i pozosta¢ w dormu do czasu powrotu do zdrowia, jedli to
rmozliwe.

8. Unikaé époiywania surowych lub niedogotowanych produkiéw pochodzenia zwierzgcego
Ostroznie obchod? sie z surowym migsem, mlekiern lub narzadarmi zwierzecymi, aby uniknac
krzyzowego zanieczyszczenia poprzez niegotowang zywnose, zgodnie z dobrymi zasadami
bezpieczenstwa zywnosci. '

9, Dbaé o odpornoét, wysypiaé sig, dbaé o kondycje fizyczng, racjonalne odzywianie.

Instrukeja jak poprawnie skutecznie rece znajduje sig ponizej.

Jak skutecznie myc rece?
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